
Ik leef van top tot teen 
muziek : Allen Reynolds

tekst : Jos van der Veken

De nacht staat stil - en voor m'n ruit 
wordt elk gerucht en elk geluid 
een vogel die z'n reis begint 
op fluisterstemmen van de wind. 
De morgen wordt weer jong en licht, 
de dag krijgt langzaam een gezicht, 
de zon breekt door de wolken heen 
en ik leef van top tot teen. 

Want ik adem de dag en ik voel dat ik weet 
dat ik leef, dat ik lach en de nacht weer vergeet. 

En elke dag een nieuw verhaal 
en telkens weer en duizend maal 
wordt elk moment van elke dag 
een droom die ik weer dromen mag. 
Maar elke morgen meer en meer 
ontwaak ik uit m'n dromen weer 
met diep in mij die oude pijn 
dat dromen onvolkomen zijn. 

Want ik voel er pas echt als ik ween, als ik lach, 
als ik vloek, als ik vecht, elk moment van de dag, 
als ik dank of verwijt, als ik haat of bemin, 
maar toch weer altijd nieuwe dromen verzin, 
dat ik leef… dat ik leef… 

 

Page 4 Productions - Meerlenhoflaan 53 - 2660 Hoboken
  

Gezongen door HERWIG EN PAUL VAGANT

Tekst en muziek gedeponeerd bij SABAM 


